1) Homenaje al Dr. José Rubén Hinojosa Martínez*






A Noviembre de 2007 
Realizado por la Dra. Nora A. Hinojosa Ayala

2) Agradezco la invitación del Dr. Arturo Garza presidente de la Sociedad de Psiquiatría del Noreste así como a los organizadores de esta reunión, muy especialmente al Dr. Mario Cásares, por su amable invitación para honrar la memoria de mi padre, el Dr. José Rubén Hinojosa Martínez. 
Parte de la historia de la psicología clínica, la psiquiatría y el psicoanálisis de la ciudad de Monterrey se plasma en su persona. 3) Nació el 15 de Agosto de 1927 en la Cd. de Monterrey en un hogar humilde y espiritual mostrando desde pequeño inclinación hacia la lectura así como una vocación de servicio. Ayudaba en la farmacia de sus padres (su padre contador quien quedaría sordo muy joven y su madre farmacéutica) preparando las fórmulas y repartiendo medicamentos montado en su bicicleta. 
4) Aunado a ello y sintiendo una honda admiración por su tío el Dr. José Juan Martínez creo se sembró en él la semilla del ideal por el conocimiento y por brindar bienestar al prójimo. Por ello se formó médico en la Facultad de Medicina del Hospital Universitario graduándose en 1952, hace ya 55 años. 5) Cabe mencionar que siendo estudiante de medicina participaba activamente en los ideales políticos católicos que en aquella época tenía. Atacado de la risa nos platicaba cómo durante la toma de la facultad de medicina, siendo él una de las cabecillas, lo corrieron unos días por defender al obispado y rechazar lo que en aquel entonces él  consideraba era comunista.
Pasados sus “bríos de juventud”, entusiasmado con los procesos mentales del ser humano y siendo que no había una formación de psiquiatría en Monterrey se trasladó a Estados Unidos en donde se formó como psiquiatra en el departamento de psiquiatría del Barnes Hospital de la Universidad de Washington en St. Louis Missouri. 6) Quiero comentarles que es totalmente falso que no hubiera en Monterrey psiquiatras graduados por programas académicos formales como se ha afirmado, el documento que ahora les muestro patentiza la sólida formación académica que acompañó al Dr. Hinojosa a lo largo de su vida.  Jamás ostentó un título que no hubiese obtenido en las aulas. 7)
Contaba muchas anécdotas de la época como aquella de un mal diagnóstico hecho a un inmigrante caribeño el cual fue confundido con un maníaco y medicado como tal hasta que mi papá siendo el único que hablaba español le entendió que lo que pasaba era que le había acontecido una desgracia y estaba asustado. Otra que le había podido era que estuvo todo el año apurándose por adelantarse a una dama doctora del departamento hasta que ésta cruelmente le dijo “Rubén you are a very good door oponer” pues se sintió mucho que su caballerosidad se la tomaran a broma. 
8) Permítanme platicarles de este hospital que mi padre eligió y en el cual fue admitido para estudiar la especialidad de psiquiatría. El Washington University School of Medicine se fundó en 1891 y Barnes Hospital en 1914 y desde entonces ha sido clasificado como dentro de los 10 mejores hospitales en los estados unidos, siempre enfocados a la investigación innovando tratamientos por lo que hasta la fecha posee las mejores credenciales. 
En 1950 bajo la administración del Dr. Frank Bradley (abajo firmante) fue el primer hospital en la nación en instalar un sistema para procesamiento de datos electrónico!! (Wikipedia) A su vez, a finales de 1940 inicia su programa de residencia en psiquiatría y es curioso notar que fue el primer hospital en pintar sus paredes de color verde claro en vez del riguroso blanco. El otro firmante, Edward F. Gildea fue un distinguido neuro-psiquiatra investigador jefe de psiquiatría de 1942 a 1962. Fue un pionero en la investigación neurobiológica lo cual era muy raro, en ese departamento había psicoanalistas y pocos psiquiatras orientados biológicamente. (Les suena familiar¿?¿? Es como lo que ahora sufre la ciudad. Pero eso fue hace más de 50 años!!!!!) En la época que mi padre estudia, el departamento de psiquiatría se distinguió por sus terapias para trastornos afectivos como las electroconvulsivas, la investigación con psicofármacos y la clasificación diagnóstica psiquiátrica y su validación.
 De hecho sus nomenclaturas así como las entrevistas estructuradas por ellos desarrolladas, llevaron al desarrollo posteriormente del DSM III.
 El departamento lo becó por sus méritos y pudo mi padre trabar en investigación durante sus últimos seis meses llegando a publicar el siguiente trabajo: “Empleo de la Trifluorperfenazina (flufenazina) en la práctica psiquiátrica” en una población de 46 pacientes (35 esquizofrénicos, 4 maníaco-depresivos, 2 oligofrénicos y 5 psiconeuróticos).
Cabe destacar que muchos de los médicos de la Universidad de Washington de la época habían ganado el premio Nóbel de medicina.  Traigo conmigo una publicación de 1948 que dejaré en las manos del Dr. Mario Cásares, en donde explica la composición del departamento de psiquiatría denominado “un experimento de medicina comprensiva” ya que incluía a trabajadoras sociales, psicólogos, neurólogos, psicoanalistas, terapias ocupacionales, educadores, supervisiones, discusiones clínicas sobre los orígenes psicológicos y genéticos de las enfermedades psiquiátricas, etc. En fin un modelo que pretendía restaurar el funcionamiento óptimo del paciente visto como un organismo y no sólo siendo su finalidad el diagnóstico y el tratamiento de enfermedades. Bajo este modelo de enseñanza más su formación psicoanalítica que paradójicamente descubrió durante la residencia, seguramente sirvieron para diseñar las bases académicas necesarias para iniciar la unidad de psiquiatría del Hospital Universitario en 1966. 
9) Con estas enseñanzas regresó a Monterrey ya que deseaba casarse con la Sra. María Genoveva Ayala y establecer su consulta. Ya como psiquiatra, en 1954 es nombrado por el director de la facultad de medicina –profesor auxiliar de psiquiatría- adscrito al Dr. Rubén Tamez. (Leer)

10) Simultáneamente de 1954 a 1956, fue nombrado el primer director médico del Manicomio del Estado, como antes se le denominaba, ganando dicho puesto por oposición, separando por vez primera los pabellones masculinos de los femeninos. Abrió en 1956, fungiendo como su director, la Clínica del Valle, clínica privada para atender a pacientes psiquiátricos en internamiento. Aquí realizó investigación con diferentes fármacos así como administraba terapias electro-convulsivas como lo había aprendido en Barnes Hospital. 
12) En 1957 es socio fundador del colegio de Neurología y Psiquiatría del Norte de México A.C. 
13) Vislumbrando la necesidad de proseguir su formación, ya que deseaba entender a profundidad el dinamismo intra psíquico se trasladó a la Cd. De México en donde se formó como psicoanalista en la Asociación Psicoanalítica Mexicana terminando sus estudios en 1964. Mientras tanto, de 1962 a 1964, trabajó como médico externo del departamento de Higiene Mental del Hospital Infantil de México, siendo de los primeros psiquiatras en México en atender a la población infantil. (Y jamás lo escuché autonombrarse psiquiatra infantil!!!) Ingresó como miembro de la Asociación Psicoanalítica Internacional en 1966 y en 1967 a la Federación Psicoanalítica de América Latina.

De regreso a Monterrey, su ciudad natal, lo caracterizó un ánimo entusiasta para trasmitir sus nuevos conocimientos. En 1963 se formó la Sociedad de Medicina Psicosomática siendo él miembro fundador en donde para ello influyó su visión dinámica de los padecimientos médicos. En dicha sociedad los trabajos que se presentan, hasta la fecha, son predominantemente psicodinámicos.  
14) Siendo psiquiatra y psicoanalista y trayendo consigo, bajo el brazo, lo más innovador en la época para la formación de psiquiatría dinámica se vuelca a fundar en 1966 la entonces llamada Unidad de Medicina Psicosomática y Psiquiatría del Hospital Universitario en la Universidad de N.L. en donde, cito textual: “los alumnos recibieron un entrenamiento fenomenológico y psicodinámico de las enfermedades mentales.”
  Pueden leer ustedes una copia de un documento oficial de 1966 durante la formación de la unidad de psiquiatría. 

15 y 16) Aquí les muestro el organigrama de trabajo para el edificio de la unidad de medicina psicosomática y la cátedra de Psiquiatría. Podemos que el jefe es el Dr. Rubén Tamez Garza luego los catedráticos y estando encargado del manejo del área de psiquiatría de internamiento y más adelante se lee 17 y 18) que el plan académico queda a cargo del Dr. Diego Rodríguez, Tamez y el Dr. Rubén Hinojosa.  Leer ambos documentos. 

¿Por qué creen ustedes que se funda la unidad de psiquiatría con un corte eminentemente psicoanalítico? Por que les fue conferido los planes académicos a tres psicoanalistas!!! No participó nadie más en ello y menos un graduado sólo de medicina. El Dr. Hinojosa fungió hasta 1971 como Jefe Académico de Post-grado y generosamente donó mobiliario para montar un pequeño consultorio. (Si alguien por ahí se ostenta como único fundador pero anunciando que sus estudios de psiquiatría los realizó 30 años después en el mismo departamento y aún no ha recibido ningún título, por favor piénsenle tantito…)

Todo esto lo realizó al lado de su amigo el Dr. Rubén Tamez, organizando entre ambos los planes de estudio para formar a los médicos psiquiatras. Como ustedes han de suponer sería imposible pretender que hubiera habido una sola persona fundadora al frente de semejante envergadura como lo han querido publicitar, por lo que les traje el Organigrama de Trabajo en la Unidad de Medicina Psicosomática y Cátedra de Psiquiatría que a continuación les muestro. Ahí pueden ustedes apreciar las diversas personas que estuvieron involucradas en la fundación del Departamento. Quiero recalcar que en el documento se lee que fue el Dr. Homero Garza el primer encargado del internamiento. No pude hablar con él pero habría que preguntarle si este esquema se respetó más todo parece indicar que así fue.
Es importante para mí señalar que sólo bajo tres personas estuvo encargado el programa docente y de las tres sólo mi padre tenía una formación formal en psiquiatría en una Universidad (no un papel de un centro o una clínica). También es justo mencionar que ya para el año de 1970 también se había formado el departamento de pruebas psicológicas que inició la Lic. Gloria Rodríguez y en el cual dio clase la Lic. Sor María Rosa Góngora (fundadora del Instituto de Psicoterapia).  En 1972 y bajo la dirección académica del Dr. Fidel de la Garza se les permite a los psicólogos entrar a las clases que los residentes tomaban sin validez académica.
 
19) Por esas fechas se funda la Sociedad de Psiquiatría de Monterrey, A.C en donde fue dos veces presidente.
Después “los Rubenes” como les llamaban, tuvieron un enfrentamiento debido a dificultades políticas que en la sociedad de psicoanálisis en México tomaban lugar. Cada cual, influido por conflictos de lealtad con sus respectivos maestros, apoyaban sus filias. Resulta que siendo de “bandos contrarios”, mi papá era considerado por su adversario como “el perdedor” y siendo que el Dr. Tamez era el jefe del departamento, mi papá se retiró un poco de la Unidad de Psiquiatría. 
20) Y como les puedo decir que no hay mal que por bien no venga, siempre entusiasta, vio la necesidad de formar a los psicólogos clínicos que pedían supervisiones añorando más conocimientos, siendo así como en ese mismo año de 1972, fundó la Clínica de Psicoterapia la cual luego cambiaría su nombre a Instituto de Psicoterapia. 
21) Este es el frene del Instituto que está en Vasconcelos.
Cabe agregar que el conflicto ideológico que se llevaba a cabo en la APM en México se resolvió ganando el “bando” que mi papá apoyaba…como les comentaba, los conflictos de lealtad hacia los maestros provocaron que buenos amigos se distanciaran por un rato.
En una ocasión se me explicó que mi papá no había sido considerado como fundador (y sospecho que ni tampoco considerado como maestro) de la Unidad de Psiquiatría ya que no aparecía en la nómina. Me enorgullece decirles que, entrevistando a la Lic. Blanca Hernández, habiendo ella participado como psicóloga a principios de los 70´s, me informó que mi papá le había donado su sueldo para que ella pudiera estudiar en la Unidad. Alguien que también hizo lo mismo beneficiando a otra psicóloga fue el Dr. Moreno Robles quien se había formado psiquiatra en Estados Unidos razón por la cual se había casado con una norteamericana. 

22) Sugiero que se debería escribir la historia de la psiquiatría en Monterrey, no de la Unidad de Psiquiatría y su posterior departamento. Que ésta puede hacerse con testimonios orales a través de entrevistas con los personajes existentes (Homero Garza, Fidel de la Garza, Rubén Tamez, Salinas Ruiz, Ramón González, Blanca Hernández, por mencionar a algunos). Si no conocen su historia, es muy poco probable que puedan vislumbrar cuál camino se debiera seguir. La historia escrita de manera colectiva nos permitiría vislumbrar quiénes fuimos, que somos y hacia dónde deseamos dirigirnos. Si bien la Unidad de Medicina Psicosomática y Psiquiátrica inició con un marcado tinte psicoanalítico hoy en día eso es anacrónico. 
23) Sin dejar de lado la importancia de lo psicodinámico y el trabajo en equipo con otras disciplinas: ¿Por qué se celebra la psiquiatría con congresos en donde el programa es meramente psicoanalítico? ¿en dónde está la investigación médica psiquiátrica en la ciudad? ¿en dónde están los psiquiatras analizando la actividad de las funciones cerebrales por medio de resonancias magnéticas o tomografías computarizadas para determinar diversas patologías y establecer los medicamentos a utilizar sin que medie el ensayo y error? ¿en dónde se han quedado los médicos que requieren analizar el órgano de su especialidad aunado a sus referentes clínicos y no sólo éstos últimos? ¿Los estudios de genética y familiares? ¿el impacto de los fármacos en determinadas personalidades y tratamientos ofrecidos? ¿En dónde están los psiquiatras estudiosos de las relaciones tempranas y su impacto en  los estados emocionales y el desarrollo del cerebro? Falta autoridad en la especialidad de psiquiatría para evitar que otras especialidades médicas no facultadas en enfermedades mentales sugieran tratamientos no validados, como es el caso de los ginecólogos, pediatras, neurólogos y hasta tenemos dentistas prescribiendo ansiolíticos y antidepresivos!!! Sabina Berman declara hoy mismo en el periódico el rezago educativo en el cual México se encuentra.
24) Por si a alguien le queda alguna duda de la acreditación como psiquiatra del Dr. Hinojosa les muestro la certificación como especialista en psiquiatría otorgada por el consejo mexicano de psiquiatría en 1976. Ha habido muchos “listillos” que se han hecho pasar por psiquiatras sin documentos por lo que es muy importante las certificaciones. En el área de la psicoterapia es igual, no es lo mismo ser un psicoanalista (en donde no hay una formación en diversas tipos de psicoterapias ni se está orientado hacia la investigación entre muchas otras carencias clínicas básicas que ustedes ya sabrán) o un psicólogo, que ser un psicoterapeuta graduado…les quiero comentar que hasta hace un mes yo era la única graduada como doctora en psicoterapia (hace dos años) del Centro de Estudios de Postgrado de la APM. Todo ello para, como dice el columnista, evitar cacofonías o malos sonidos ya que sé hay algunos colegas diciendo que poseen el doctorado y no es así, para ello se requiere el título el cual respalda una tesis de investigación y un examen de grado, no sólo haber cursado algunas clases. 
25) Esta es otra ratificación como miembro fundador de la sociedad de psiquiatría así como 26) un programa de postgrado en psiquiatría del adolescente ofrecido por la sociedad americana de Psiquiatría de la Adolescencia en donde presentó un también fue ponente. En total fundó siete instituciones y en los 50´s su Clínica del Valle. 
27) A finales de los años 70 se reunieron semanalmente en la casa del Dr. Hinojosa un grupo de psicoanalistas, el Dr. Ricardo Díaz Conty, el Dr. César Garza Guerrero, el Dr. Eduardo Riojas Leal, el Dr. Rubén Tamez, posteriormente uniéndose al grupo el Dr. Mario Estrada Espinosa y el Dr. Hernán Solís, para constituir y fundar el Grupo de Estudios Psicoanalíticos de Monterrey obteniendo el reconocimiento por la IPA en 1977 durante el congreso en Israel. Se designó entonces un sponsor comitee integrado por los doctores Inga Villarreal de Bogotá Colombia, Ramón Ganzaraín de Topeka, Kansas y Carl P. Addatto de Nuevo Orleáns, con quienes bajo su tutela, y no sin arduos trabajos, se convierte GEPM, en 1982, en Sociedad Provisional de la IPA en el Congreso de Amsterdam. Esfuerzo, dedicación, constancia y amor a la profesión hicieron que 17 años después dicha Sociedad Provisional se consolidara como la Asociación Regiomontana de Psicoanálisis de Monterrey siendo su primer presidente el Dr. José Rubén Hinojosa. 
En 1984 cuando hizo la presentación del Instituto escribió: “Un Instituto que deseamos tenga la apertura necesaria para dar cabida en su seno a las diversas formas de investigar y de conceptualizar el inconsciente humano, a través de la técnica psicoanalítica ideada y desarrollada por el profesor S. Freud, que acoja con amplitud de criterio las distintas tendencias teóricas existentes, en la actualidad, del campo psicoanalítico y en donde las normales inquietudes académicas de sus miembros desemboquen en el diálogo esclarecedor, dentro del marco de la amistad. Un Instituto, en fin, que esté siempre al servicio de sus agremiados, que motive la creatividad, estimule la continua preparación científica, la superación profesional de sus integrantes y que por ningún motivo caiga en la trampa intelectual de una estéril e inútil rigidez teórica”.  Dicha cita refleja su espíritu conciliador en cuanto a las relaciones grupales y universitario en cuanto a sus ideas científicas. 

28) El próximo año el Instituto de Psicoterapia cumplirá 35 años de su fundación. Muchos de sus ex alumnos han destacado como profesionales valiosos: directores de clínicas, directores de carreras de psicología, tanto en la UR como en la UDEM así como en la Universidad de N.L, muchos otros asumiendo puestos importantes en el ámbito de salud en organizaciones gubernamentales como privadas. El primer programa de Maestría nos fue reconocido en 1996 por Secretaría de Educación. 
Ahora contamos con cuatro maestrías y cuatro especialidades. Debo destacar que miles pacientes de escasos recursos se han beneficiado en su Clínica por las bondades de un tratamiento psicoterapéutico y cuando requerido también de un tratamiento psicofarmacológico, coordinación clínica psiquiátrica que me honra muchísimo decir está a cargo del Dr. Mario Cáceres. 

Sólo el mes pasado se atendieron cerca de 700 consultas entre diádas cuidador-bebé, niños, adolescentes, adultos, parejas y familias en diversas modalidades terapéuticas incluyendo la consulta psiquiátrica y modalidades de grupos. Es por demás reiterar que a la fecha atendemos personas no sólo del estado de Nuevo León sino de estados circunvecinos como Tamaulipas y Coahuila. Por nuestra trayectoria hemos sido favorecidos con diversos apoyos tanto privados como gubernamentales. 
Para conmemorar los 35 años de su fundación, tenemos programado celebrar con diversos acontecimientos tanto académicos como sociales a los cuales me encantaría que participaran. Tenemos programado también para principios del año entrante una nueva planeación estratégica ya que renovaremos nuestros programas académicos así como los asistenciales. Entre las novedades serán crear el centro de Tanatología (en convenio con el centro Kubler Ross y programas académicos y asistenciales para poblaciones no-clínicas), el Centro para el Niño el adolescente y su Familia (con programas educativos, asistenciales y preventivos basados en Apego y Menalización en colaboración con el La clínica Menninger en Baylor , el Ana Freud Center y el Child and Family Center en Yale). Así mismo es un sueño ampliamente acariciado poder ampliar los servicios psiquiátricos por lo que estamos buscando aliarnos con un Hospital y convoco al Dr. Cáceres los entusiasme y los invite a organizar una clínica psiquiátrica más amplia en donde los profesionales encuentren retos y esté la misma a su cargo. Con mucho orgullo les informo que estamos elaborando una bellísima base de datos para propósitos de investigación con lo mejor de los instrumentos clínicos de hoy en día. 
Mi papá escribió alrededor de 50 trabajos presentándolos en México, Latinoamérica, estados unidos y algunos en Europa; más publicó poco y sobre todo en revistas de México.
Antes de que nadie hablara de posmodernidad él escribió: Psicoanálisis y Posmodernidad un trabajo que presentó en 1997 en Mérida, Yucatán, el cual resulta ser un escrito producto de una mente inquieta y joven. En el se cuestionaba las repercusiones en el tratamiento psicoanalítico de la mass media, el consumismo, el culto por el cuerpo y la búsqueda incesante por la originalidad. Enfermo, más ignorando su estado de salud, se trasladó para presentar su último trabajo psicoanalítico a la Cd. de Veracruz en Mayo del 2000. Dicho trabajo aparece publicado también y postmortem en la última revista de la APM.

Su maravillosa y bastísima biblioteca cubre todos los intereses de la ciencia y de las artes patentizando la diversidad de sus intereses intelectuales: las artes, la literatura, la poesía, la historia, la filosofía, la política, las ciencias. Me enorgullece decir que mi padre fue maestro, supervisor y analista de muchas generaciones de psicólogos, médicos, psiquiatras y psicoanalistas. Su legado vive en los profesionales valiosos que pueblan ahora nuestra ciudad. 

29) Se podría decir que el Dr, José Rubén Hinojosa Martínez fue un hombre que formó las instituciones que permitieron la entrada de la psiquiatría y de un pensamiento psicodinámico en nuestra ciudad diseminando su ideario en el medio social, cultural así como profesional permitiendo la atención oportuna de muchos pacientes que requerían de un entendimiento sofisticado para aliviar sus padecimientos. 
Lo caracterizó su buen humor, una inmensa bondad y sobre todo su libertad la cual nos ofreció tanto a nosotros sus hijos como a sus alumnos y analizados. Sólo les puedo decir que lo quise mucho. Muchas gracias. 
* Invitación para el homenaje por la Asociación de Psiquiatría del Noreste siendo el Presidente el Dr. Arturo Garza. 


� Paula J. Clayton, (march 2006). Training at Washington University School of Medicine in Psychiatry in the late 1950's, from the perspective of an affective disorder researcher.





� El que sucedió en 1962 al Dr. Gildea como jefe de departamento fue el Dr. Eli Robbins. Bajo su mando comenzaron los residentes de psiquiatría a rotar por el hospital psiquiátrico del estado (Oral History Project Transcript: Samuel B. Guze, 1994), como se comenzó a hacer en el hospital universitario en Monterrey (como una carta regia sugiere que a raíz de esas rotaciones se pidió que se iniciara el departamento de psiquiatría).  


� Trabajo presentado en  la reunión Científica Anual en Mayo de 2000 en la Cd. De Veracruz


� Entrevista realizada a la Lic. Blanca Hernández psicóloga estudiante de la Unidad de Psiquiatría así como Psicoterapeuta de Grupo Familia y Pareja. 
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